
Календарный учебный график по ДОП «Тай-чи» 

 

Раздел / месяц октябрь ноябрь декабрь  январь февраль март апрель 

Вводное занятие 1       

Развитие гибкости 2 2 2 1  1  

Техника рук тайцзицюань 2   1 1 1 1 

Техника ног тайцзицюань 2 1 1  1 1 2 

Техника перемещения 

тайцзицюань 
 2 2 2 

2 2 2 

Дыхательная практика 1 1 1 1 1  1 

Комплексы тайцзицюань  2 2 3 3 3 1 

Заключительное занятие       1 

Всего 8 8 8 8 8 8 8 

 


